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 مخنیوی لرونکو لاملونواغیز  د پوښ کلکاستراحت باندې د  رپ تخم د

 
 لنډیز:

ي ځين. ريچې یو ساتوونکی پوښ ، ژوندی جنین او د ذخیروي موادو برخه ل یات دبيو ه بيده او غيرفعال ن ښېقيقت كتخم په ح
ښې هم نه کشتون  پهده بل ، تودوخه ، اکسیجن( مناسبو شرایطو )لن خمونه ، حبوباتو کورنی تخمونه( دکرنیز تخمونه )سټروس کورنی ت

پیرزوینه ده  ( وايي. په نباتي تخمونو کښې دا ډول عمل د څښتن تعالی )ج( یوه لویهdormancyټوکیږي، و یاد عمل ته استراحت )
شرایطو رابرو د نابځوان او نازک بوټي  ترڅو. کويترسره نه مخکې تخمونه نیښ وهنه څخه ځکه چې د خرابو شرایطو رامنڅته کیدلو 

 پوسیله دمنځه ولاړ نه سي.
یښ نښې د تخم کتابتوني څیړنه کتوصیفي او  تخم پر استراحت باندې د کلک پوښ د اغیزلرونکو لاملونو مخنیوی تر عنوان لاندېد 

 وی اوبه جذباو هغ ټه سيکه چیري تخم په اوبو کښې غو وهنه د نباتاتو هغه لومړنی وده ده چې په جدي توګه باید پاملرنه ورته وکړو، 
دوخي په وړي تو ل، د ګرمو اوبو او  تودونو )د پوستکي نرمول او توږلد تخم د کلک پوښ د شتون معنی لري او د پام وړ می ،نه کړي

 ښ د لهم کلک پو کولای سو د تخ له مخيوسیله استراحت ماتول ، د هورمونونو او حلونکو موادو په وسیله د استراحت له منځه وړل( 
 . ه سم هغوی و نیښ وهلو ته برابر کړومنځه وړلو سر 
 د تخم استراحت ، کلک پوښ ، اغیزه لرونکي لاملونه مخنیوی ،: )ټکې( کلیدي کلمي

 سريزه:

 تخمونه نباتيی. سپرم )د غذايي موادو زیرمتون( څخه تشکیل سوی دایندو تخم د پام وړ دریو برخو لکه د تخم پوښ ، ژوندی جنین او 
 ځیني تخمونه لري. له مخي یو د بله څخه زیات توپیر موقعیت ، د جنین د جوړښت ، غذايي موادو شتون او ذخیروي انساجود شکل ، 

ل ، ب، لنده د میوو څخه تر را ایستلو وروسته د مناسبو شرایطو )تودوخه)د سټروس کورنی تخمونه ، د حبوباتو کورنی تخمونه( 
هنه نه و ې نیښ یښ وهلو توان پیدا کوي او ځيني نور بیا د همدې مناسبو شرایطو په شتون کد برابروالي په صورت کې د ن (اکسیجن

 ( وايي.dormancyترسره کوي. دا عمل ته استراحت )
ټوکیږي ه چیري و طبعیت یوه پیرزوینه ده چې د نابرابرو شرایطو په شتون کې نیښ وهنه ترسره نه کړي. کد په تخمونو کښې استراحت 

ه ې ډول سر په لاندهم لري چې مهمي يي یطو لاندې نوی ، ځوان او نازک بوټی له منځه ځي. د تخمونو استراحت ګټي تر همدې شرا
 دي:

 د وچکالی څخه تیښته – ۱
 د یخني څخه تیښته – ۲
 د نیښ وهلو لپاره مناسب وخت – ۳
 (۱۳۹۷)بری،  د نسلونو د پاته کیدلو دوام – ۴

 رسیږي خپلي اوبه د لاسه ورکوي. وخوالي اعظمي حد ته و ډیری نباتات وروسته تر هغه چې د پ
نو د د تخمو  چې د اوبو د جذبیدلو ممانعت کوي. ځکه لازمه ګڼل کیږي چې سيد تخم په پوښ کې کلسیمي ډوله مواد سره یوځای  څو

 استراحت او د کلک پوښ ترمنځ اړیکي او یو پر بل يي اغیزي وڅیړو.
ندازه په بشپړه ا دې امله ټوکیدلای نه سي چې ځیني خارجي مواد لکه اوبه ، رڼا یا اکسیجن ورته ( لهQuiescent seedتخمونه ) ېغل

ونکو له کبله د ( د داخلي لاملونو لکه خام جنین ، کیمیاوي وده مخنیو Rest seedsتیار نه وي او د استراحت په حال کې تخمونه )
ه یړونکو د نباتاتو پڅ ذریعه منځته راځي.ه د تخم د داخلي یا بهرني لاملونو پ( بیا dormancyي. غیرفعال حالت )تیا نه لر ټوکیدني وړ 

اخلي بیلابیلو نوعو کښې د استراحت پيښي مطالعه کړیدي چې د تخم کلک پوستکی ، استراحت ، مارفولوژيکي استراحت او د
 (۱۳۹۵ عبدیاني،) .استراحت څخه عبارت دي
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 موخي:د څیړني 

سته راځي. لا اتات باکیفیته نب وروسته وړښت او تکثیر مهمه وسیله ده چې په مناسب ډول د تخم ټوکیدني څخهتخم د نباتاتو لیدونکی ج
 د یادې څیړني د پام وړ موخي دا دي:

 د تخم د کلک پوښ د استراحت عاملونو سره اشنایي پیداکیدل – ۱
 درلودلد تخمونو د استراحت ګټو او تاوانونو د توپیر کولو او مخنیوي قدرت  – ۲
 پوښ استراحت د ماتیدلو میتودونه بیانولد تخم د کلک  – ۳
 :مخینهڅیړنو د 

 په كيپه دې صورت  چې تخمونه ويی هغه حالت رامنځته کتوليدونكي بوټي پوري مښتچي تخمونه په ميوه كي پټ او كله 
بب كيدني سپه وږي كي د غنمو د ټو  . په ځينو موسمونو كي لنده هوا د غله جاتو خصوصاً د غنموشنه کیږينورمال ډول نه 

ي. دركېدو و . په بوټو كي د غنمو ټوكيدل د عيب څخه ډك خاصيت دي او هغه د نسلګيري د پروګرامونو په ذريعه مخ په ګرځي
داسي  هپتنظيموي او تخمونه  منځته راځي چي هغه د ټوكيدني وخت كي په تخمونو كي دننه داسي شرايطد پخوالي په وخت 

 (۲۰۰۴)کلکرني، وي.شرايط د بوټو د ودې لپاره برابر  چاپیریاليچي  یږيشنه ک وخت
كه چيرې  .سيپه وچ حالت كي تخمونه د زيات وخت لپاره ژوندي وي او په نسبتاً آسانه، اقتصادي او محفوظ ډول ساتل كيداى 

مدستي په سجود نه وي، نو تخمونه ( وي او د ټوكيدني په لاره كي نور خنډونه مو Quiescent seeds) تخمونه جنين يوازي غلې
تخمونه  ويساټول ټوكيدني پيل كوي. په داسي شرط چي اوبه، د تودوخي مناسبه اندازه او هوا موجوده وي. له بلې خوا ځيني تازه ر 

  حالاتو كي د ټوكيدني مخه نيسي. چاپيریاليداسي داخلي شرايط لري چي حتي په مساعدو 
لاې داسي  يعه يېمودې را په دې خوا د ټوكيدني د ځنډولو د پيښې سره بلد دي او د تجربو په ذر د نباتاتو تكثير كوونكي د ډيري

ه ي تخمونكړي. بر سيره پر دې د اصلاح كولو په وخت كي هغو بوټو ته چ شنهپيدا كړي دي، هر وخت چي وغواړي تخمونه  چارې
 : وي ديسي تخمونه په لاندي ګروپونو ويشل له مخا وړتی نیښ وهلو د، د نیښ وهلو ته برتري ورکوييې په آساني سره 

دي چي  تخمونه هم شامل . په دې ګروپ كي داسيسينه  لایننوتر سخت او لنده بل و  يي یلومړي ګروپ: هغه تخمونه چي پوستك
 د پراختيا مخه نيسي. يي یسخت پوستك

 ي.لر  تيااړ يدني لپاره سړي هوا او لنده بل ته دوهم ګروپ: هغه تخمونه دي چي جنين يې د استراحت په حال كي وي او د ټوك
 د استراحت په حال كي وي.  يجنين ي: هغه تخمونه چي د اوبو د ننوتلو مخه نيسي او دريم ګروپ

خم څخه ليري ت( لري او نوموړي مواد د اوبو په ذريعه له  Inhibitorsمواد )  منع کوونکي: هغه تخمونه چي د ودې څلورم ګروپ
 . سيى لا كيد 

 ا كوي.پيد یاوړت: هغه تخمونه چي د راټوليدو په وخت كي د استراحت په حال كي وي لاكن د وچولو وروسته د ټوكيدني پنځم ګروپ
 (۱۳۶۹)حمزه خیل، 

 او کړنلاره: توکي د څیړني

زه ، تا نوي د یادي توصیفي کتابتوني څیړني بشپړیدو په موخه د دوهمي ارقامو څخه ګټه واخیستل سوه. او کوښښ سویدی چې د
ړتیا ه علمي پیاویړني ت)انټرنیټي سرچینو ، علمي کتابونو او د مخکنیو علمي باوري څیړنو د موندلو پایلو او تحلیل په وسیله و یادي څ

مطابق  عیارونومتخم پر استراحت باندې د کلک پوښ د اغیزلرونکو لاملونو مخنیوی تر عنوان لاندې علمي څیړنه به د ورکړو ځکه د 
 دا ،يږي راټولنو او جنين كيو تخمونو په پوښد  اوي مواد په ميوو ،یمختلف كيم ېد ميوي اوتخم د انكشاف په وخت ك ه سوي وي.ترسر 

 .مخه نيسي توګه د تخمونو د شنه كيدو کلکهپه ی شیره زياتره ميوي يا د هغو  ېنه ده چخبره  د حیرانتیا
ته چي وده سپه دي كي هيڅ شك ن .مخه نيسي شنه کیدلوړشمو پوستكي د تخم د ډيري وچي ميوي او د ميوو پوښونه لكه د غنمو او ش

په ځينو  لريمهم بيالوژيكي رول کې ( بوټي كي وي وخته ټوكيدني په مخنيوي ) يعني هغه وخت چي تخمونه په مخنيونكي مواد د بي
پيمانو  كيمياوي دالوژي كي دا ډول مواد د بوټو په ايك د بيديا توګهد مثال په  .لري ارزښتدنده حياتي  وبوټو كي د ودي مخنيونكي مواد
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ت كي زيات باران د  نو په دي صور سيي لا بوټي د ژوند تضمين كيد د و څخه وروسته لد شنه كيد  كه باران ډير وي ،په حيث كار كوي
دوره کیدلای سي د تخم د د استراحت  او په نتيجه كي تخمونه شنه كيږي ري كړيید تخمونو څخه ل ونيونكي موادنوموړي وده مخ

 (۲۰۰۴)کلکرني،  پوښ چاودیدلو ، چاک کیدلو ، زخمي کیدلو يا درز کیدلو په وسیله لیري سي.
 (Dormancyاستراحت )

ي دغه ه رسیږنبات د ژوند په دوران کی د یو ډول ودي توان نه لری،ځکه په نابربره فصلونو او شرایطو کی چی وده کښتنی حد ت
 هځله منوسیله  پهیطو اوبو، تودوخی درجې په کښته کیدلو او نورو نابرابرو چاپیریالی شرا وتوان وربخښي چي د لږ  حالت و نباتاتو ته

الت حاحت په په عمومي دول تخمونه د استراحت دوره د وخت په تیریدو سره د لاسه ورکوي. د استراحت دوره د استر  .سينه  ولاړ
خم او د ت وربشو، سويتازه شکول  د .استراحت وخت پاته کیږي دېر اوږد رجه يا ډتودوخي دد کی ډېر مهم رول لری چي کښته 

 پاتي کیږي.درجي فارنهایټ کې  036Fکلونو لپاره  (۳د )مستر تخم 
۱ - (۱۹۹۷)Taylorson and Hendricks  د استراحت داسي تعریف کړي دی: 
 وایی ( ر د انکشاف پندیدلو او یا مخنیوی ته استراحتکي د  یوه جنین،پنګ او یا سپو  چاپيریال) د ودې په غير مساعد  

 استراحت داسي تعريف وي:  Villiersم( ۱۹۷۲) - ۲
امله د  کیب له)د جنین د انکشاف د بندیدلو هغه حالت چي په هغه کي یوه عضو او یا اورګانیزم د خپل جوړښت او یا کیمیاوی تر 

 .(يو مکانیزمونو د مخنیوی سبب کیږځین
 استراحت داسي تعريف کړی: Ameneu(م۱۹۶۳) - ۳

نډیدو ځودي د   شرایط به موقتي ډول د جنین دچاپيریالي) د جنین د انکشاف لپاره د داخلی شرايطو کنترول په داسي حال کي چی 
 سبب وګرځي چي د ودي دا ځنډيدل د داخلی حیاتي فعالیتونو د کمیدو سره ملګری دي(

 (Types of Dormancyد استراحت ډولونه )

زي ایطو د اغیشر ریالي تخمونه په داخل کی د ټوکیدني د کنترول لپاره د مختلفو مکانیزمونو شتوالي او هم له هغه څخه د دباندني چاپی
 په بنسټ په تخمونو کي د استراحت ډیر ډولونه شتون لري.

اعو کي د فو انو ونکو د نباتاتو په مختلچي د مختلفو نوعو تخمونو د استراحت مختلف ډولونو لرونکي دي په همدي ډول مختلفو څیړ 
 استراحت پیښي مطالعه کؤي دي چي په دي توګه په مختلفو نوعو کي د استراحت ډولونه په لاندي توکه ښودل کيږي.

 Exogenous or seed coat/ pericarp dormancy)دتخم دپوښ استراحت )

ي چي و ه کبله لکی د فزیکي ، میخانیکي او کیمیاوي مخه نیوونکو اکثره وختونه په تخمونو کي د استراحت سبب د هغه په پوستکی 
 په لاندی توګه ښه توګه واضع کیږي

 

  Physical dormancy )) فزیکي استراحت

مخه تخم ته د اوبو او غازاتو له داخل کېدو څخه  وي، په دي ډول استراحت کي د تخم پوستکي او سختی برخي چي تخم يی پوښلي
تر هغه وخته  .نه چي د فزیکي استراحت لرونکي ويهغه تخمو  .ل کيږيګڼاړین  لپاره اړوند فزیالوژیکی عملیاتو چي د ټوکيدنينیسي 

 .له وياللي که څه هم د تخم نطفه فعی ترڅو چي تخم ته د اوبو د داخلیدو په وړاندي پرتي ستونزی له منځي نه وي تټوکیدلا  سيه ن
 وي بیا هم نه ټوکيږی چي دا ډول استراحت اکثره  سويوستکی په وسیله پوښل ولي که د سخت او د اوبو نه تیریدونکی پ

Liguminaceae  کورنۍ نباتاتو لکهCassia, Prosopis , Acacia, Robinia , Albizzia , Chenopodaceae, Malvaceae, 
Solanaceae .کورنیو کی لیدل کیږي  

 دپینه اکاسی سکه په و تخمونو لرونکي لکه حبوبات او په لرګنيو نباتاتو کي لپه ځنیو حالتو کي د کرونکو نباتاتو په ډله کي د سخت
 .ی شرایطو پوري اړه لريچاپيریالتخمونو سختوالي د نوعي د جنینټکي ځانګړتياو او هم 
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 (یخانیکيماو  یکي، بیولوژ ونو )فزيکي ،کیمیاويی عواملو لکه په دوامداره څو ګچاپيریالپه طبیعت کي د تخمونو پوستکی د مختلفو 
ي هاضمله ویو څار د ریا ټکاباو انیزمونو لکه فنګس ګاور  کرواید خاوری د م عملیو سره معامله کول او په پرله پسی ډول سړول ،

  چي ټوکیدني ته آماده کیږي. سيی ی او ماتیدلا سیستم څخه د تخمونو تیریدلو سره نرمیدلا 
 (۱۳۹۵)عبدیاني، 

 (Mechanical dormancyمیخانیکي استراحت )

په  .یدو مخه نيسیټوخت کی د نطفی د پراخیدو او غ د استراحت په دي ډول کي د تخم پوستکي دومره سخت وي چي د ټوکیدني په
بلکي ورسره یوځاي د نورو  عواملو انډول  .کولاي چي د ټوکیدني مخه ونيسي سيه عو کي یوازی د تخمونو سختوالي نډیر شمیر نو 

. ولي  د هغه میخانيکي و او غازاتو تیریدو ته میلان لريي په توګه د سخت زوړ او مغزي میوو پوستکي د اوبګ. د بیليځنډو  ټوکیدنه
سختوالي د نطفي د پراخيدو او غټیدو مخه نيسی په پاي کي د هغه تخمونه ټوکیدنه تر هغه وخته صورت نه نيسي ترڅو یی پو ستکي 

ی مقاومت د کمولو لپاره باید د ذخیري په حالت کی د میکرو بونو فعالیتونو په نه وي ددي تخمونو د پوستکي د میخانیک سوينرم 
 , Crataegus,  Elaeanus. دا ډول استراحت په یو شمیر نباتاتو کی لکه سيپه وسیله نرم  چاپيریالوسیله ګرم او مرطوب 

Carpinus  (۱۳۹۵)عبدیاني، . کی لیدل کیږي 

 (Chemical dormancyکیمیاوي استراحت )

 تو د مختلفونباتا په ځینو تخمونو کي د خاصو کیمیاوي توکو شتوالي د هغي د ټوکیدني مخه نيسي .ډیر شمیر کیمیاوي مخه نیوونکي د
ور نشمیر و یاو  دغه مخنیونکی مواد په تخمونو کي توليد او یا هم هلته راټوليږي. سيبرخو څخه دي چي د ټوکیدني مخه نیولی 

تروس مڼو  س . د سره په ګډه لکه فینولین ، لوکارین ،ابسیسیک اسیډ او داسي نور هم د ټوکیدني مخه نیسي د مخه نیوونکو مرکبونه
 اتات د نرمو پوستکو پهي نبځینو کورنی  Violacaeاو  , Craciferaeد  .د تخمونو ټوکیدنه ستونزمنه ده ،ناکو .انګور ،رومي بانجانو کی

 ( ۱۳۹۵)عبدیاني،  چی په خپل ترکيب کي وده مخنیوونکی مواد لري. .ي ديلرونکیوي داخلی سريښناکي طبقي د لرلو سره 
 موندني:

نیو لکه ينو کور د نباتاتو په ځ له پاره پکښې ځنډ رامنځته کیږي. اوځيني تخمونه سخت پوښ لري چې د اوبو او غازاتو د تبادلي 
leguminaceae   ،Graminaceae  ،Molvaceae  ،Solanaceae  ت استعمال نباتي کورنیو کې پيداکیږي. د کلسیم په زیااو نورو

ه م پوښ تسي چې د تخم د پوښ بندښت رامنځته سي همدارنګه شحم لرونکي طبقه د داخلي ايپدرمیس باندي د تخ کیدلایسره هم 
 د ګازاتو مخنیوی کوي.

ه م ته لندخه چی تکل وي.كي تغيراتو سره مخامخ مارفولوژيدتخم دټوكيدني په وخت كي تخمونه د يو لړ زيات فزيكي فېزيالوژيكي  او 
ونه او مونو پوښريعه دتخذچی ټول لازم شرايط برابر وی د اوبو په  کوييدنی عمليه په داسی شرط شروع ورسيږی نو دټوک (اوبه)بل 

او نوموړی  يل کویکولو پ حترشنرموالی پيدا کوی اوپروتوپلازم يی لنديږی په دوه يا دريو ورځو کی جنين دجبريلين هورمون په  پوښ
 ېو ترشح کوی چمير انزايمونه جوړ ايرون طبقه يو شلا ژدی يوه ورځ وروسته دن ،ته ځی   Aleuronelogarيرون طبقی لهورمون د ا

يمونه دايرون انزا سويانزايمونو څخه عبارت دی تشکيل    Proteaseاو پروتيز   Ribonuceaseرايبوکليز،   Amylaseامایلیزهغه 
 ېهمدغ د ي.يليږد په شکرو او ساده موادو تشکبقی څخه نشايستوی اندو سپرم ته انتقاليږی اوهلته نشايستوی او نور پيچلی موادط

اده شکرو او سنوموړی هورمونونه د  ي.هورمونونه توليدو   Cytokinin سایتوکینیناو   Auxine د اګزینپه اثر اندوسپرم  ييعمل
ول دنی لپاره ټد ټوکي کی ټوکيدنه صورت نيسی بايد وخته انتقال مومی او هلته وده فعالوی بيا په هغه پروتينی موادو په شمول جنين ت

 اړتيای ته و ځارنامحطی شرايط برابر وی ځکه چی ټوکيدنه دنباتاتو هغه ابتدايی شکل او مواد دی نو دهغی لپاره ډير شديد مراقبت 
 ليدل کيږی . 

 په لاندې ډول دي: يطد تخم دټوکيدنی لپاره ضروری شرا
 . ی جنين او پوره ذخيروی مواد ولریتخم بايد ژوند – 1
 لری. تخم بايد دټوکيدنی لپاره هيځ ډول فزيکی او کيمياوی موانع ونه  – 2
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 وی. ی شرايط لکه تودوخه ،لندبل ، او اوکسجن مساعد چاپيریالدتخم دټوکيدنی لپاره بايد  – 3
 ولري و اوبهاجن یدی تخمونوته بايد پوره اندازه اکس سويبرلين هورمون هم ضروری او مهم ګڼل دټوکيدنی په وخت او پروسه کی دج

تخم ونه دځينی انزايم سيتر څوچی دهغه تنفس او نور ضروريات بشپړ شی دانزايمونو دفعاليت لپاره يی مناسب لوند ځای برابر 
 (۱۳۸۸ ،)بری. خي ته وړي ترسره کويی وظيفی مپه وروسته وده کی مختلفدانکشاف په وخت کی توليديږی چی دنبات 

 وښپی چی هغه کی دومره فشار توليديږ پایلهدی کار په  او د يجنين پراخوالی کو  اوبو جذبولو په ذريعه په مختلفو تخمونوکی د
ه ډول د ثال پدم  ف ته نه پريږدیدماتولو دپاره کفايت کوی مګر په ځينو حالاتو کی دتخم پوښونه دو مره سخت وی چی جنين انکشا

ی ډول سخت په همد .په ډيره سختی سره ماتيږی چی هغه ته اوبه نه ننوزی اوی وي سو په ذريعه احاطه  پوښيو سخت  يتون تخم دز
ه لانده پکه چيری تخمونه  .سيسی بايد وويل یکيدنی مخه نو ټ دومره کلک او سخت دی چی د پوښتخمونو  هغی د زړی ميوی او د

رملونه دمقاومت په داسی صورت کی کميږی چی تعقيم کونکی  پوښنو دجنين دانکشاف په مقابل کی د سيواچول تود ساتنځای کی 
 وښ ولریپداخلی برخی لکه اندوسپرم په ځينو تخمونوکی هم دجنين دانکشاف مانع ګرځی دداسی تخمونو چی سخت  سياستعمال نه 

 (۱۳۶۹)حمزه خیل، . سي برابرکړو تر څو ټوکيدنی ته  تحرشچی هغه دځينو تيزابونو په واسطه  سومونږ کولای 
 مناقشه:

څه موده  و لانديڅخه پرته د ځمكي د مخ د ټولو بوټو وده په ټاكلي وختونوكي او د مخصوصو شرايطد يو محدود شمير استوائي بوټو 
اڼي پ بیاځينو  ريږي ددريږي په بوټو كي د دودي د دريدلو ډول يو له بله توپير لري ځيني بوټي بي له دي چي پاڼي ټوئي كړي وده يې د

 .او وده دريږي
وده  ځينو برخو دبوټو  نځه ځي او ځانته تخمونه غير فعال اوبي ودي كولو پاتي كيږي د يو شمير نوروپه يو كلنو بوټو كي ټوله وده له م

ي ر لپوري اړه  ملونولا  چاپيریاليفعاله وي مګر د ځينو يې غير فعاله وي په ځينو حالاتو كي د ودي دريدل د اوبو په نشتوالي او يا بل 
يا هم غير او تخمونو وده د اوبو د نشتوالي سره سره ب flower budsغوټيو  vegetative Luisمګر داسي هم پيښيږي چي د زخو 
له چي كږي او يپه نامه ياد استراحت شرايطو له امله د ودي دريدنه غير فعال حالت د چاپيریاليفعال حالت غوره كوي د نامساعدو 

ه والي سره ن شريطو په نشتچاپيریاليوده و مساعدو  سويد بوټووده بيرته فعال حالت لري كله چي متوقف  سيميطي شرايط مساعد 
 .وائي Rest – periodفعاله كيږي نودي حالت ته د حقيقي استراحت موده يا  

ل دي م عوامكيږي چي ټول بوټي يا د هغوي ځيني برخي د ودي په جيريان كي غير فعال حالت غوره كوي كو دلته داسي پوښتني پيدا
 .څنګه غير فعال حالت له منځه ځي ،استراحت سبب ګرځيچي د بوټو غير فعال حالت او 

مي ي اقليچد بيدياو د بوټو د ژوند د پاره د ودي غير فعال حالت خورا اهميت لري ځكه چي هغوي په د اسي وخت كي وده دروي 
روسته د و وكيدو ټوي او د شرايط د ژوند د پاره نامناسب وي د بيديا د بوټي تخمونه په هغه وخت كي ټوكيږي چي پوره اندازه باران 

 (۱۳۶۹)حمزه خیل،  .وړ لندبل تضمين كړي اړتياهغوي ژوند د 
 ټوكيږي چي تخمنونه په هغه ځاي كي cypressد تخمونو ټوكيدنه د ښه ځاي انتخاب وظيفه هم په غاړه لري د مثال په ډول د سرو 

غو بوټو هيمو د اي هم په زړه پوري بريښي كه چيري د سړو سهلته ولاړي اوبه موجودي وي او د سرو د ونو د روزني لپاره دا ډول ځ
ا همد سيلاړ نيالګي ممكن د ژمي د سړو په ذريعه له منځه و  سوي شنهله هغو څخه  كړي نوونه چي په مني كي پخيږي وده پيل تخم

پوري نه  كي پسرليري او د راتلونل اړتياخيږي د ټوكيدني لپاره د ژمي سړي هوا ته پيو شمير هغو بوټو چي په مني كي  سبب دي چي د
نو او تالو د و و ش د. د موسمي تغيراتو سره موافق وګرځيچي د بوټو سپيشيزو د چاپيريال  سيشنه كيږي د ودي غير فعال حالت كولاي 

ږي د زل كي رو كيميو و د غوټيو د غوړيدو د پاره سړه هوا په كار ده او د دا ډول وني عموما په سړو سيمو  Deciduousپاڼريږي و 
خت په و  هغه كيتخمونو زخو او غوټيو هغه غير فعال حالت چي د سړو په ذريعه له منځه ځي له دي كبله هم نوموړي برخي په پسرلي 

 . ل كوي چي اقليمي شرايط مساعد ويوده پي
 (۲۰۱۴او ګوش،  ۲۰۱۱)بومان، 

 د تخم د خارجې استراحت )کلک پوښ( د منځه وړلو میتودونه:
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 (Seed coat softeningپوستکي نرمول او توږل  )  د تخم د -۱

بب سوکیدني ټد اوبو او غازونو د جذب سره مرسته کوي چي په پایله کي د تخم د ښي  او د نورو پوښونو نرمولد تخم د پوستکو 
 م یاديږي صورت نيسي.( په نو Scarification) توږلو د چې ي په واسطهیګرځي، د پوستکو نرمول د یوي عمل

 (۲۰۱۷ایسابیل، )      تخم د پوښ نفوذیه قابلیت  Townsville styloد محلول ته  tetrazoliumو جدول:  (۱)
Germination (%) Permeable seed fraction (%) Treatment 

Dormant seed 
2.9 ± 0.7 a 20.3 ± 1.3 c Non-scarified (control) 
3.4 ± 0.9 a 98.8 ± 1.2 a Mechanical scarification 
3.1 ± 0.5 a 74.8 ± 3.0 b Chemical scarification - 1 min H2SO4 
4.0 ± 1.0 a 97.6 ± 1.0 a 5 min H2SO4 

Non-dormant seed 
16.4 ± 1.5 c 18.8 ± 2.1 c Non-scarified (control) 
94.0 ± 2.1 a 98.8 ± 0.8 a Mechanical scarification 
74.4 ± 4.7 b 77.2 ± 3.1 b Chemical scarification - 1 min H2SO4 
94.4 ± 2.6 a 99.2 ± 0.8 a 5 min H2SO4 

د  لشنه کیدورځی وروسته( تخمونو  ۷۶۵څخه  harvest)د  ستراحتاورځی وروسته( او غیر  ۱۵څخه  harvest)د  استراحتد 
 ماتیدونکو میتودونو څخه وروسته. استراحتمختلفو فزیکي 

 په پنځمه ورځ ترسره سول. شنه کیدنهاو  اوړتید تخمونو نفوذیه 
  ( Mechanical Scarificationد تخم د پوښ  توږل )  – ۲

د  رزي کیدود تخم پوښ د چاک کیدو زخمي کیدو او یا د سي کیدلایدا یوه ډیره ساده او موثره طریقه ده دا د استراحت دوره 
دارنګه په (همSikder۱۹۶۷د جنین په نژدیوالي لکه په وریجو کي) تخمونو پوستکي د ریګمال په وسیله ګرول او يا زخمي کيږي.

هل و ( نیښ   ۱۹۶۳Toranton)  سيپه یوه تیره ستن سره  سوري   Intergumenetیا   Pericarpباجره کي د خارجي طبقي د 
 دلایکیر وچ روسته تخم ژ له زخمي کیدو و  ،لپاره هم ګټه ورڅخه اخیستلای سوزیاتوي چي د زیاتو تخمونو د پوستکی دلیري کولو 

 (۱۳۸۸)بری،  .سينو باید سمدستي وکرل  سيد مضره افتونو تر حملي لاندي را ژر امکان لري او سي
 (  Acid scarificationد تیزابو په واسطه دتخم توږل ) -۳

کش په کاریفیسد تیزابی  سي( سره د وچو تخمونو معامله کول تر څو د هغوي پوستکي نرم د ګوګړو د غلیظو تیزابو )سلفوریک اسید
 .کيښودل سينوم سره یادیږي .چي د لږ وخت لپاره د ګوکړو تیزاب په یو فیصیده محلول کي تخمونه 

ساعته زیات وخت  ۶دقیقو څخه نیولي بیا تر  ۱۵لړل وخت د تخم په نوعي او مقدار پوري اړه لري یعني په ځینو نوعو کي د  خو دغه
ر څو د تیزابو اغیزي ت پریوليدقیقو لپاره د نل په روانو اوبو  ۱۵او تخمونه د  کړي تخمونو تیزاب لیري سوينیسي بیا ورورسته د لړل 

و د ن سيیښودل ک پکښېتخم په اوبو کي چي د سوډا او د اوړو یو څه اندازه ولري  سوي که چيري په تیزابو لړل سيولاړي  منځهله 
ه ستي  ورو دتخمونه   ومینځيتخمونه د اوبو په واسطه  سويلړل  ،سبب ګرځي وخنثی کیدلتخم د داخل ته دنفوذ کوونکي تیزاب د 

 (۱۳۸۸)بری،  .سيوقفي او یا له وچولو ورورسته زیرمه   بیله
 اغیزه  توږلوسره د تخم د  HClماتولو باندې د  استراحتاو  شنه کیدلوپر  .Rhynchosia capitata( جدول: د ۲)

 (۲۰۱۷)ایسابیل، 
GI MGT T50 Germination Treatments 

 ------------------ d ------------------- %  
0.00g 0.00e 0.00g 0.00f Control 
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0.47f 4.08ab 3.62a 17.50e HCl (3 h) 
0.69f 4.37a 3.25b 25.00e HCl (6 h) 
1.35e 4.15ab 2.25c 35.00d HCl (9 h) 
3.11c 3.88b 1.75d 65.00c HCl (12 h) 
6.00b 2.95c 1.13e 90.00b HCl (15 h) 
2.19d 2.94c 1.20e 35.00d HCl (18 h) 
7.75a 2.16d 0.66f 100.0a Sand paper 

0.4668 0.4497 0.3669 8.8119 LSD (P<0.05) 
T50: Time needed for 50% germination; MGT: Mean germination time; GI: Germination 

index; LSD: Least significance difference. 

ایسابیل، )اغیزه   توږلوسره د تخم د  3HNO ماتولو باندې د  استراحتاو  شنه کیدلوپر  Rhynchosia capitata.( جدول: د ۳)
۲۰۱۷ ) 

GI MGT T50 Germination Treatments 
 ------------------ d ------------------- %  

0.28b 4.41a 0.00d 0.00b Control 
0.47a 3.91ab 4.31a 12.50a HNO3 (1 d) 
0.59a 3.58ab 3.25b 17.50a HNO3 (2 d) 

0.43ab 3.33b 2.50c 17.50a HNO3 (3 d) 
0.59a 3.33b 2.50c 15.00a HNO3 (4 d) 
0.59a 3.33b 2.50c 17.50a HNO3 (5 d) 

0.1698 1.0325 0.7363 7.0031 LSD (P<0.05) 
T50: Time needed for 50% germination; MGT: Mean germination time; GI: Germination 

index; LSD: Least significance difference. 
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 (LSD (P < 0.05) = 4.8134تاثیر ) scarifcationسره د تخم د  H2SO4باندې د  شنه کیدلوپر  Rhynchosia capitata د ( شکل:۱)
 (Hot water scarificationستراحت له منځه وړل ) اتخم د د ګرمو اوبو په وسیله  -۴

و لپاره ساعتون ۱۲ـ۲۴پوري وي د   0C ۷۷  -۱۰۰د ګرمو اوبو سکاریفیکشن کي وچ تخمونه په اوبو کي چي د تودوخي درجه یی 
سیږي او تخم پړ  تهوي چی چي د اوبو د جذبولو ورورس ۱:۵ایښودل کيږي په دي ډول سکاریفیکشن کي داوبو او تخم نسبت باید 

 (۱۳۹۵)عبدیاني،  .سيهغه تخم چي نوی پړسیدل باید وغورځول  سيوکرل د سمدستي باید بای
 (Warm moist scarificationګرم او مرطوب سکاریفیکشن ) -۵

 ګانیزمونو درواو ایکمتخمونو پوستکي او نور پوښونه د  د نو سينده ځاي کي کیښودل که چیري تخمونه د څو میاشتو لپاره په ګرم او لا 
یقه ده په وره طرفعالیت له کبله نرم کیږی نوموړي عمليه په هغه تخمونو کي تر سره کيږي چی دوه ګوني استراحت لرونکي وی یوه غ

ه وي لوړ رجه دي تودوخد نوموړي عمليه کي که چيري د سخت پوستکي  لرونکي تخمونه په دوبي او یا په مني په لومړيو کی کله چي 
 (۲۰۰۴)کلکرني،   پکښې اسانه کیږي.وکیدنيټ نو سيوکرل 

 (High temperature  scarificationد لوړي تودوخي په وسیله استراحت ماتول ) -۶

ه توکه یلکي پ.د بسيد ځینو ځانګرو نوعو د تخمونو پوستکي هغه وخت بدلون او نرموالي پیدا کوي چي د لوړي تودوخي سره مخامخ 
عکس  کي ښه ونکي ( نباتاتو ځينی تخمونه معمولا د اور د لوړي تودوخی سره دمخامخ کیدو په صورتد جمنوسپرم )ښکاره تخم لر 

خم استراحت تمامیږي او د ت ښه وي د ماتولو لپاره چي غوزه يي پوښلي Risinالعمل ښئ ځکه د اور لوړه تودوخه دهغه د غوزی 
 ( ۱۳۹۵. )عبدیاني، ماتوي

 :احت له منځه وړلوسیله د استر  د هورمونونو او حلوونکو موادو  په

 .ريل اغیزهنونه د تخم داستراحت او ټوکیدني پر پروسه هورمو د عضویت په دننه کي د وده هڅوونکي او یا مخه نیوونکي 
   :( د استراحت ماتول3KNOپوتاشیم نایتريت ) -۱

و کي د براتوار ته ښه ټوکیږی دا طریقه په لا غیر فعال تخمونه د پوتاشیم نایتریت محلول کي د لندولو څخه وروس سويتازه ریبل 
 شیم نایتريتد پوتا ټوکیدني يي په پتنوسونو اویا پټري دشونو کي چي .يلر   په ازمایښتونو کي ډیر استعمالتخمونو د ژوند څرنګوالي

 وهم ځل لپارهد د او سي کیدلای ګټه اخیستلبرخي دی لندوي او د تخم د لندولو لپاره د سوچه اوبو څخه  ۰؛۲غلظت په سلو کي ٪ 
 د پوتاشیم نایتريت استعماليږي.

 :ک اسیډ په وسیله د استراحت ماتولجبریلی -۲
الیګو ايی او د نید ځینو تخمونو ټوکیدنه په سلو کي زیاتوی د ټوکینی ورځنی اندازه مخ په وړاندي بی   (GA3جبریلیک اسيډ دری )

کي اغیزو ت او بیولوژیپه جوړښسره چی هغه یو د بل  .( هم لريGA1-GA2)وده تحرک وي .جبریلین یو شمیر نور طبیعی مرکبات 
ي د تخم کوي چي په ځنیو حالتو  ml ۵۰۰-۱۰۰او په یو لیتر کي د جبریلین غلظت  یږيتخمونه په محلول کي لند .کی فرق لري

 .تر حو محلول تخمونو ته ننوځي سيسخت پوښ باید لیري 
 :احت له منځي وړلپه وسیله د استر  سایتو کاینین -۳

  Kintineدا دهورمونونو یو بل ګروپ دي چي فزیالوژیکي استراحت له منځي وړي او زیات نباتي نوعي تخمونه ټوکیدڼي ته هڅوی 
ماتوني یا لنډوني لپاره استعماليږي چي د تخم د استراحت  .تي ترکیب دیر ( دسایتوکینونو تجا ( BA  6-Benzyl amino purineاو 

و د استراحت په دقیقو پوري د تخمونو ِوټه کول په لوړه پیمانه د ډير شمیر تخمون ۵-۳غلظت لرونکی محلول   ppm  ۱۰۰کینتین په 
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دي د معامله کولو موده او هم غلظت د یو ډول تخم څخه بل ته توپیر لري. ایتلين هم په یو شمیر نوعو کي د  ماتولو کي اغیزمن
 (۱۳۹۵)عبدیاني،  تخمونو ټوکیدنه هڅوي.

 :استراحت  ماتیدنه ( په وسیله د Thioureaتایو یوریا ) -۴
ره چي و تخمونو لپاانګړي توګه د هغځپه  ،کیدني د زیاتوالی لپاره استعمالیږی( دغیر فعل تخمونو د ټو -CS(2NH)2دا کیمیاوي ماده )

چي د تایو  ه محلوللری هغ اړتياسړي هوا ته  په تیاره او تودوخي په لوړو درجو کي نه ټوکیږي یا دا چي د ټوکیدني لپاره لندي او 
ر یوي اندازي تلري څرنګه د تایویوریا و برخو پوري  ۳برخو څخه بیا تر  ۰،۵یوریا څخه جوړيږي ښایي په سلو کي د نوموړي مادي 

 (۱۳۸۸)بری،  .سي او ورورسته بیا پریمنځلې نه پریږدي ره په دي محلول کساعتو د زیات وخت لپا ۲۴وده مخنیوي کوي نو باید تر 
 :د استراحت ماتول  (Sodium hypochloridسودیم هیپوکلورایډ) -۵

 وکیدنيټد ري شتون ل ریجو د تخم په پوستکي کيچي نوموړي ماده د و  ستهزیاتوي په دي کي شک ن هدا ماده د وریجو د تخم ټوکیدن
 پارښتنه سویده.و سره اچولټلی ۴ړی مادي واوبو کي د نومره ټلی ۴۰۰په  .وړي هکي منحل دي له منځپه اوبو چې مانع کوونکي مواد 

 (۱۳۶۹)حمزه خیل، 
 

 پایله

ت زیات استراح .کي د  یوه جنین،پنګ او یا سپور د انکشاف پندیدلو او یا مخنیوی ته استراحت وایی چاپيریال نابرابرد ودې په 
 حت او داسي نور دي.دجنین استرا ،میخانیکي استراحت  ،پوښ استراحت  د تخم د ،ډولونه لري

پاره چی د لد نباتاتو د تخم کی یو مرحله ده چي تقریباً زیاتره تخمونه یی لري زیات تخمونه ددي  Dormancyد استراحت یا 
په   سيرابر هم  شرایط ورته بچاپيریاليچي  ستهري مګر داسي تخمونه هم ل اړتياته استراحت دوري د پوره کيدو لپاره زیات وخت 

په  ی د هغويچ  تهسنور داسي میتودونه  ددي لپاره چي تخمونه په خپله خوښه د استراحت مرحله پوره کړي. .یل نه کويټوکيدني پ
ځه مناسطه له و په تیزابو او سترافیکیشن ،  رمونوو د ه احت مرحله د سکریفیکیشن یا توږنهد تخم د استر  ېچ وسواسطه موږ کولاي 

 .یوسو
 سپارښتني

 :ته دا سپارښتنه کیږياو مینه والو بزګرانو  ، کار کوونکو مسلکد 
 .اړوند يي معلومات هم حاصل کړوارزښت  د څود تخم استراحت دوره پیژندل  – ۱
 .ولټويد څیړلو لاري چاري  يد استراحت دور  – ۲
 .وي، پروسه يي سرته ورسوياستراحت مات میخانیکي توګهد تخم توږل یا په  – ۳
 .د پوست توږل مد تیزابو په واسطه د تخ – ۴
 .ترسره کیږي د استراحت ماتیدنه د تخم د کلک پوښ پوري 0c ۵ – ۱۰زیاته کښته د تودوخي درجهپه  – ۵
 په وسیله د استراحت له منځه وړل.استعمال  معیاري ( دسایتوکسین رمونو )جبریلین،و د ه – ۶
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Abstract: 
 

The seed is in fact sleepy and inactive plant that has protective coat, alive fetus and part of 

stored materials. Some agricultural seeds (Citrus family seeds, legume family seeds) don’t do 

germination even with the suitable conditions (Moisture, temperature, Oxygen) available and 

this is called dormancy. In plan seeds this condition is a big reward from Allah, as seeds don’t 

germinate with bad conditions and so that young and soft plants are not destroyed by those 

bad conditions. 

In the library research under the title of Prevention of effective causes of hard coat on seeds 

dormancy the first plant growth which should be seriously considered is the seed 

germination. If seed sink in to water and don’t absorb water, it means there is hard coat seed. 

By some methods (Scarification and smoothing of coat, Scarification of seed by acid, 

breaking dormancy by hot water and high temperature, removal of dormancy by hormones 

and soluble) with hard coat removal of seeds we can prepare them for germination. 

Key words: Effective causes, Hard coat, Seed dormancy, Prevention


